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2月5日（月）
昨日から従来通りの会社出勤が始まった。長いインターバル以降の出勤とあって、やるべ
きいつもの流れが見出せず、感じを取り戻す事を、先ずは目的とするしかない。主体的に
会社にいる事を目的とすべきであるが、同僚、周辺に負担や迷惑をいかに掛けず、むしろ
必要とされなくてはならない。で、具体的に何をすべきかが問題、課題である。
情報収集、勉強して行く事。アフラックメール、お客様フォローの流れ作り、確認。HPチ
ェック、店舗の確認、PR用のチラシづくり、投函案内作業。

2月17日（土）
時間の経つのは結果として早いものだが、無駄に時間を過ごしているつもりは無い。ただ
し、実際に従来通りの行動、接点を開始したとは言いにくい。当然だが復帰して約2週間
ではあるが、いろいろな意味での足かせは有ると思う。仕事として積極的にお客様への投
げかけはしているつもりであるが、復帰の第一歩という自分の中でも断りが入っていると
思う。仕方ない事だと諦めて、積み重ねとして少しずつ慣らして行くしか無い。目標と具
体的やり方だけは明確にすべきと思っている。

2月28日（水）
今月初旬に退院して、一応は通常の業務らしい作業をこなす努力を始めた。結果の問題と
してどうなのかは、なかなか判断も難しい。とは言え結果よりは、過程として何を試みた
かに有るとは自分もそこに基準があろうと思っている。そうした意味からはまあまあの活
動量だとは思う。精神的なストレスはこれからだろうと予想出来る。

3月5日（月）
雨模様の一日だったが、朝から自転車で移動する事になる。雨の降る際には決して喜ばし
くは無い。一日、3回に渡って着替えたくなった。これからしばらくの間、仕事移動を自
転車に頼る生活をして行かなくてはならないが、問題は起きないか、若干の不安は残る。

3月31日（土）
いよいよ今日が3月の末日だと言うことをたった今再確認した。だから何だでは無いが、
時間経過はわけがない。いわゆる四半期の第一段階が終了する事になる。
がん保険の新商品発売に合わせて様々な準備段取りを行わなくてはならない。保険商品と
しての様々な準備も主体的に行わなくてはならないが、情報収集も大切な準備の一つであ
る。
2月5日から一応仕事を再開して、残念ながら2月はほぼ挙積ゼロに近かったが3月は多少で
も数字として稼ぐ事が出来た。これだけでも目出度いとするしか無い。で、4月からは従
来の人様とのお付き合いを戻して行く努力をすべきと考える。行動の幅に制限、限界があ
るが何とか乗り越える努力はすべきと考える。
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